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กรุงเทพฯ ร้อน นะ เป็น เมือง ร้อน ทำ ให้ อารมณ์ ร้าย ง่าย มัน ร้อน 
เรา จะ ไป บังคับ มัน ให้ เย็น ไม่ได้นะ ทาง โลกธาตุ ทาง วัตถุ ทาง อะไร 
อย่าง นี้ ฝรั่ง มัน พยายาม เอา ชนะ แต่ คน ตะวัน ออก เรา ไม่ ได้ มุ่ง เอา ชนะ 
โลก ภาย นอก อย่าง พยายาม ทำ อย่าง โน้น อย่าง นี้ จะ เอา ชนะ ธรรม ชาติ 
ไม่ ค่อย ชนะ เท่าไร หรอก ส่วน ซาว ตะวัน ออก เรา ชนะ โลก ภาย ใน 
สามารถ พิชิต โลก ภาย ใน ได้ จน มัน ไม่ ร้อน แล้ว มัน เย็น โลก ภาย นอก 
ก็ แปร ป รวน ไป เรื่อยๆ ถ้า ใคร อายุ มาก หน่อย จะ รู้สึก นะ สมัย ตอน 
คน แก่ๆ บัง เป็น เด็กๆ นะ บ้าน เมือง มัน ดู ร่ม เย็น กว่า นี้ เยอะ ใน กรุงเทพฯ 
ตอนกลาง คืน ก็ มืด ๆ หลวง พ่อ เกิด กรุงเทพฯ ตั้งแต่ สมัย ที่ เสา ไฟฟ้า ใน 
กรุงเทพฯ บัง เป็น เสา ไม้ บรรยากาศ เวลา อ่าน เรื่อ งผีนี่ ให้ มาก เลย นะ 
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เดี๋ยว นี้ บ้าน เมือง มัน เป็น บ้าน เมือง ที่ ไม่ รู้จัก หลับ มัน ตื่น ทาง โลก นะ 
แต่ ทาง ใจ มัน หลับ สนิท เลย พวก เรา มี บุญ 1 วาสนา เรา ได้ สนใจ ศึกษา 
ธรรมะ ที่ พระ พุทธเจ้า สอน เรา ก็ จะ ได้ ตื่น ขึ้น มา โลก ภาย ใน ของ เรา 
จะ สงบ ร่ม เย็น และ โลก ใน ครอบ ครัว ของ เรา ก็ จะ ร่ม เย็น ด้วย พอ เรา 
ร่ม เย็น ๑ คน คน รอบ ตัว เรา ก็ จะ เริ่ม เย็น ไป ด้วย ค่อยๆ แก นะ ค่อยๆ แก 
ของ เรา ไป 

คน สนใจ ศาสนา กัน เยอะ แยะ แต่ ก็ น่า เห็น ใจ อย่าง จะ ศึกษา 
ธรรมะ นั้น ไม่ ใช่ เรื่อง ง่ายๆ เพราะ ธรรมะ มี เยอะ เหลือ เกิน เยอะ แยะ 
ไป หมด เลย ตำรับ ตำรา ก็ มาก มาย นะ แค่ พระ ไตรปิฎก ก็ ตั้ง เยอะ แล้ว 
มี หลาย สิบ เล่ม อรรถกถา อะไร ต่อ อะไร เยอะ แยะ ไป หมด จะ ศึกษา 
ออก มา ว่า ตรง ไหน เป็น แก่น ที่ ว่า “ถ้า จับ หลัก ตรง นี้ ได้ แล้วจะ เข้า ใจ 
ธรรมะ ได้ ทั้ง หมด” ไม่ ใช่ ง่าย การ ปฏิบัติ ก็ เหมือน กัน สำนัก ปฏิบัติ ต่างๆ 
มี อยู่ มาก มาย ทุก คน ก็ อ้าง อิง พระ ไตรปิฎก ได้ ด้าย กัน ทั้ง นั้น ทุก คน ก็ 
อ้าง บอกว่า ทำ สติ ป็ฏ ฐาน ทำ วิปัสสนา อ้าง ได้ ทุก คน แต่ คำ สอน ที่ 
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หลาก หลาย นั้น อะไร เป็น แก่น ของ มัน ซึ่ง ถ้า เรา จับ แก่น ได้ ก็ จะ เข้า ใจ 
ธรรมะ ได้ ทั้ง หมด 


จริงๆ แล้ว หัวใจ หรือ สิ่ง ที่ เป็น กุญแจ ของ การ ปฏิบัติ ที่ จะ 
ไข เรา ไป สู่ ความ เข้า ใจ เปีด ประตู ของ ความ เข้า ใจ ใน ธรรมะ นั้น 
คือ “ความ ร' สึก ตัว” ไม่ ว่า เรา จะ ปฏิบัติ ด้วย กรรมฐาน ชนิด ใด ก็ ต้อง ทำ 
ด้วย ความ รู้สึก ตัว ถ้า ขาด ความ รู้สึก ตัว เสีย อย่าง เดียว ก็ ไม่ มี วัน บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน ได้ เพราะ ฉะนั้น จุด สำคัญ ก็ คือ ต้อง รู้สึก ตัว ให้ เป็น 
เสีย ก่อน ถ้า รู้สึก ตัว ไม่ เป็น แล้ว ไป เจริญ กา ยา นุปัส ส นา เวทนา นุปัส ส นา 
หรือ จิต ตา นุปัส ส นา ก็ ไม่ ได้ ผล เซ่น ถ้า เรา รู้สึก ตัว ไม่ เป็น เรา ตื่น ไม่ เป็น 
เรา ไป กำหนด ลม หายใจ หายใจ ออก-หายใจ เข้า หายใจ เข้า-หายใจ 
ออก อะไร อย่าง นี้ อย่าง มาก ที่ สุด ก็ ได้ แค่ ความ สงบ จิต รวม เข้า กับ 
ลม หายใจ นิ่งๆ ไป พอ จิต รวม แนบ อยู่ กับ ลม หายใจ สัก พัก หนึ่ง นะ 
ลม หายใจ มัน จะ กลาย เป็น แสง สว่าง เป็น เล้น สว่าง เป็น สาย ของ 
ความ สว่าง แล้ว ค่อย รวม เป็น ดวง สว่าง ขึ้น มา ดู เข้า ไป อีก ได้ แต่ 
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ความ สุข ความ สงบ หรือ ดู ท้อง พอง ยุบ ถ้า ขาด ความ รู้สึก ตัว จิต จะ ไป 
รวม อยู่ ที่ ท้อง จิต จะ ไป เพ่ง อยู่ ที่ ท้อง ไป เดิน จงกรม ยก เท้า ย่าง เท้า 
จิต ก็ จะ ไหล ไป อยู่ ที่ เท้า หัด ดู เวทนา อย่าง นั่ง ภาวนา แล้ว ก็ดู เวทนา 
ความ ปวด ความ เมื่อย มัน เกิด จิต มัก จะ ไหล รวม เข้า กับ เวทนา หรือ ไม่ 
ก็หงุ ดหงิ ด 1 ไป เลย จิต ใจ มัน ไม่ มี ความ รู้สึก ตัว มัน ไม่ ตื่น หัด ดู จิต ดู ใจ 
ก็ กลาย เป็น การ เพ่ง จิต การ เพ่ง จิต ก็ เป็น การทำ สมถะ เหมือน กัน 
บาง คน ก็ ไป เพ่ง ใส่ ความ ว่างๆ ไป กำหนด จิตอยู่ ใน ความ ว่าง หรือ 
ความ ไม่ มี อะไร เลย อัน นั้น ก็ แค่ สมถะ อีก แหละ 


ทีนี้ ถ้า เรา อยาก ได้ หัวใจ ของ ธรรมะ จรืง ๆ ของ ภาค ปฏิบัติ หัวใจ 
ของ มัน คือ ความ รู้สึก ตัว ใน ภาค ป รบัติ หลวง พ่อ พุทธ ทาส ท่าน เป็น 
อัจฉ รืยะ หลวง พ่อ พุทธ ทาส ท่าน สรุป ออก มา ใน ภาค ปรบั ติ นั้น สิ่ง ที่ 
เป็น แก่น คำ สอน ใน ศาสนา พุทธ ท่านบอกว่า ‘สัพ เพ อัม มา นา ลัง 
อภิ นิเว สาย ะ’ ประโยค นี้ แปล ว่า “ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ ควร ยึดมั่ น” 
คำ สอน ทั้ง หลาย นั้น เป็น ไป เพื่อ ความ ไม่ ยึด นั่น แต่ ใน ภาค ปฏิบัติ นี่ 
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อยู่ๆ จะ ไป ไม่ ยึด มั่น ไม่ ได้ ก็ ใจ มัน ยึด มั่น สิ่ง ที่ เป็น หัวใจ ของ การ ปฏิบัติ 
อยู่ ที่ ว่า ทำ อย่าง ไร เรา จะ ตื่น ขึ้น มา ทำ อย่าง ไร เรา จะ เกิด ความ รู้สึก ตัว 
ที่ แท้ จริง ขึ้น มา ถ้า ไม่ รู้สึก ตัว ไม่ ว่า จะ ทำ กรรมฐาน อะไร อย่าง มาก ที่ สุด 
มัน ได้ แค่ สม ถ กรรมฐาน อย่าง เลว ลง ไป ก็ ได้ แค่ การ บัง ตับ กด ข่ม 
ทรมาน กาย ทรมาน ใจ ได้ แค่ นั้น เอง เพราะ ฉะนั้น ความ รู้สึก ตัว นี้ 
เป็น แก่น เป็น หัวใจ ที่ สำคัญ ต้อง รู้สึก ตัว ให้ เป็น ต้อง รู้สึก ตัว ให้ ได้ 
ต้อง รู้สึก ตัว ขึ้น มา ตื่น ขึ้น มา ก่อน เมื่อ ราวๆ ปี ๒ ๕๔ ๓ หลวง พ่อ มา 
ที่นี่ ตอน นั้น ยัง เป็น ฆราวาส หลวง ปู เห ริยญ ยัง มา เทศน์ อยู่ ตอน นี้ ท่าน 
ไม่ เทศน์ ให้ เรา ฟัง แล้ว นะ แต่ ท่าน นอน ให้ เรา ดู ตอน นี้ ตอน นั้น ก็มี 
ฆราวาส ชอบ มา ฉวย โอกาส ตอน ที่ หลวง ปู ฉัน อาหาร จะ มา ถาม ธรรมะ 
หลวง พ่อ วัน หนึ่ง ก็มีฆ รา วาล คน หนึ่ง เดิน ตุ่ยๆ มา หา หลวง พ่อ บอกว่า 
ผม ชื่อ สุรวั ฒน์ ห ลวง พ่อ หัน 1 ไป มอง หน้า นะ วับ หลวง พ่อ ก็ บอกว่า 
“ยัง รู้สึก ตัว ไม่ เป็น ต้อง รู้สึก ตัว ให้ เป็น ก่อน” ถ้า รู้สึก ตัว ไม่ เป็น ก็ ทำ 
กรรมฐาน ไม่ ได้ สัก อย่าง เดียว ต้อง รู้สึก ตัว รู้สึก ตัว คือ อะไร รู้สึก ตัว 
ต้อง ไม่ ลืม ตัว เอง 
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คน ใน โลก นี้ จะ ลืม ตัว เอง ทั้ง วัน ทั้ง คืน เรา รู้ สิ่ง อื่น รู้ สิ่ง ต่างๆ 
มาก มาย ก่าย กอง รู้เ รอง ราว ที่ เรา คิด เรื่อง ราว ที่ เรา จินตนาการ แต่ เรา 
ไม่ รู้สึก ตัว คือ เรา ลืม กาย เรา ลืม ใจ ของ ตัว เอง เมื่อ ไร เรา ลืม กาย เมื่อ ไร 
เรา ลืม ใจ เรา ก็ จะ หลง ไป อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด เมื่อ เรา หลง ไป อยู่ 
ใน โลก ของ ความ คิด ความ เป็น ตัว ตน ก็ จะ เกิด ขึ้น เพราะ ความ 
เป็น ตัว ตน ไม่ มี อยู่ จริง ความ เป็น ตัว ตน เป็น แค่ ความ คิด เท่า นั้น เอง 
ที่เริ ยก ว่า ‘สัก กาย ทิฏ ฐิ’ รู้สึก ว่า มี ตัว ตน ขึ้น มา ใน ความ เป็น จ รง 
ก็ เป็น แค่ ทิภฐิ เป็น แค่ ความ เห็น ผิด เท่า นั้น เอง ถ้า ใจ ของ เรา ตื่น ขึ้น มา 

{ม ฬ่ 

ใจ เรา ไม่ มี ความ เห็น ผิด มัน จะ ไม่ เห็น ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ตัว เรา จะ เห็น 
ทันที ว่า ตัว เรา ไม่ มี หรอก เพราะ ฉะนั้น ต้อง ตื่น ขึ้น มา ให้ ได้ ‘สภาวะ 
แห่ง ความ ตื่น’ พูด เป็น ภาษา คน นี่ ยาก ที่ สุด เลย ใครๆ ก็ คิด ว่า ตัว เอง 
ตื่น แล้ว แต่ ใน ความ เป็น จริง ใน โลก นี้ หา คน ที่ ตื่น นี่ หา แทบ ไม่ ได้ เลย 
มี แต่ คน ที่ ฝัน ทั้งๆ ที่ ลืม ตา ฝัน อยู่ ทั้ง วัน ฝัน อยู่ ทั้ง คืน หลับ ก็ ฝัน นะ 
ตื่น ก็ ฝัน การ ฝัน ตอน ตื่น ก็คิอ ใจ นี้ หลง ไป อยู่ แต่ ใน โลก ของ 
ความ คิด คิด เรื่อยๆ ไป คิด เรื่อง โน้น คิด เรื่อง นี้ ขณะ ที่ คิด นั้น บาง ครั้ง 
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ก็รู้ เรื่อง ที่ คิด บาง ครั้ง ไม่ รู้ เรื่อง ที่ คิด คิด อะไร ก็ ไม่ รู้ ใจ ลอย ไป ตั้ง ชั่วโมง 
หนึ่ง แล้ว ยัง ไม่ รู้ เลย ว่า คิด เรื่อง อะไร อย่าง นี้ก็มี ใน ขณะ ที่ ใจ ลอย ไป 
จิต หนี ไป คิด รู้ เรื่อง ที่ คิด บ้าง ไม่ รู้ เรื่อง ที่ คิด บ้าง ใน ขณะ นั้น มี กาย 
ก็ เหมือน ไม่ มี เพราะ เรา ลืม มัน ไป มี จิต ใจ ก็ เหมือน ไม่ มี เพราะ เรา ลืม 
มัน ไป เมื่อ ไร ลืม กาย เมื่อ ไร ลืม ใจ เมื่อ นั้น เรย กว่า ‘ขาด สติ’ เมื่อ ไร 
รู้ กาย เมื่อ ไร รู้ ใจ ก็เร ยก 1 ว่า ‘มี สติ ปัฏฐาน’ สติ ปัฏฐาน ก็ คือ สติ ที่รู้ กาย 
รู้ ใจ สติ ปัฏฐาน เป็น ทาง สาย เอก เป็น ทาง สาย เดียว ที่ จะ ทำ ให้ เรา 
เข้า ถึง ความ บริสุ ทธิ หลุด พ้น ได้ เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง รู้สึก ตัว นะ 
อย่า ให้ ลืม กาย อย่า ให้ ลืม ใจ คอย รู้สึก ถึง ความ มี อยู่ ของ ร่าง กาย เนืองๆ 
คอย รู้สึก ถึง ความ มี อยู่ ของ จิต ใจ เนืองๆ อย่า เอา แต่ หลง ไป คิด นะ 
คิด มา ตั้งแต่ เด็ก พอ สมควร แล้ว ต่อ ไป นี้ หัด รู้สึก เสีย บ้าง หัด เป็น คน 
ที่มีค วาม รู้สึก นะ รู้สึก กาย รู้สึก ใจ พอ เรา รู้สึก อยู่ ที่ กาย รู้สึก อยู่ ที่ ใจ 
ความ รู้สึก ตัวนึ่ แหละ เป็น ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ ทำ วิปัสสนา ทุกๆ อย่าง 
ต้อง มี ความ รู้สึก ตัว เป็น พื้น ฐาน พอ ใจ เรา ไม่ หลง ไป อยู่ ใน โลก ของ 
ความ คิด เรา ก็ ตื่น ขึ้น มา เรา ก็ รู้สึก ตัว ขึ้น มา 
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หลวง พ่อ เทียน หลวง พ่อ ไม่ ได้ เป็น ลูก ศิษย์ ท่าน แต่ หลวง พ่อ 
เคย เจอ ท่าน ท่าน เป็น พระ ที่ดี เลิศ องค์ หนึ่ง นะ หลวง พ่อ เทียน สอน ว่า 
‘ถ้า รู้ ว่า จิต คิด จะ ได้ ด้น ทาง ของ การ ปฏิปั 'ติ’ ทำไม ได้ ต้น ทาง? 
เพราะ ถ้า รู้ ว่า จิต คิด จิต ก็ จะ หลุด ออก จาก โลก ของ ความ คิด จิต จะ ตื่น 
ขึ้น มา สามารถ รู้สึก กาย สามารถ รู้สึก ใจ ได้ เมื่อ รู้สึก กาย เมื่อ รู้สึก ใจ 
เนืองๆ นะ ต่อ ไป ก็ จะ เห็น ความ จ รง ของ กาย ของ ใจ การ เห็น ความ จริง 
ของ กาย ของ ใจ เรียก ว่า ‘มี ปัญญา’ ที่ เป็น ‘วิปัสสนา ปัญญา’ 

วิปัสสนา ปัญญา เป็น การ รู้ ความ จ รง ของ กาย ของ ใจ นะ จะ รู้สึก 
เลย ว่า ร่าง กาย ที่ ยืน เดิน นั่ง นอน นี้ เป็น แค่ วัตถุ ธาตุ เหมือน หุ่น ยนต์ 
ตัว หนึ่ง ที่ เคลื่อน ไหว ไป เรื่อยๆ จิต 1 ใจ นี้ก็ ทำ งาน 1 ไป เรื่อยๆ เดี๋ยว สุข 
เดี๋ยว ทุกข์ เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย ไม่ คง ที่ ไม่มื อารมณ์ ชนิด ใด ใน จิต ใจ เรา ที่ 
คง ที่ มี แต่ ของ เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา มี แต่ ของ บังคับ ไม่ ได้ ด้วย 
จะ สุข หรอ จะ ทุกข์ เรา เลือก ไม่ ได้ จะ ดี หรอ จะ ชั่ว เรา เลือก ไม่ ได้ จะ ไป ดู 
หรอ จะ ไป ฟัง หรอ จะ ไป คิด เรา เลือก ไม่ ได้ จิต ทำ งาน ของ เขา เอง 
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ล้วนๆ เลย การที่ เรา มี สติ มี ปัญญา ตาม ดู ไป เรื่อย เห็น แต่ ว่า ที่ ง กาย 
ที่ งใจ นี้ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา อย่าง นี้ เรียก ว่า มี ปัญญา 

ถ้า ไป เห็น อย่าง อื่น ที่ ไม่ ใช่ กาย หรอ ใจ หรือ เห็น กาย เห็น ใจ เป็น อย่าง อื่น 
นอก เหนือ จาก ไตร ลัก ษ ถ] ไม่ ชื่อ ว่า ปัญญา ที่ เป็น วิปัสสนา ยก ตัวอย่าง 
ถ้า เรา ไป เห็น ร่าง กาย เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ หลาย คน ชอบ นะ 
ทำ ความ สงบ เข้า มา แล้ว พิจารณา กาย เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ อัน นั้น 
ก็ดี เหมือน กัน ดี ใน แง่ ของ การ ข่ม ราคะ เป็น การทำ สม ถ กรรมฐาน 
ช่วย ข่ม ราคะ เหมาะ กับ พระ หนุ่ม เณร น้อย นะ พิจารณา กาย แล้วจะ ได้ 
ไม่ วิ่ง ตาม สาว ไป แต่ ถ้า เรา เห็น กาย เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ เรา จะ รังเกียจ 
กาย ใจ จะ เกิด ปฏิกิริยา ขึ้น มา คือ รังเกียจ กาย ใจ จะ ไม่ เป็น กลาง ต่อ กาย 
หรือ เรา ดู จิต ดู ใจ นะ จิต ใจ เรา ว่าง อยู่ กับ ความ 1 ว่าง มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ 
เรา เห็น จิต นี้ เป็น ความ ว่าง เรา จะ ไม่ รู้สึก ว่า มัน เป็น ของ ไม่ ดี นะ เรา กลับ 
จะ รู้สึก ชอบ มัน อย่าง พอ รู้ กาย ว่า เป็น ปฏิกูล เป็น' อสุภ ะนี่ จิต เกิด ติด ลบ 
ติดเ ครอง หมาย ลบ คือ ไม่ ชอบ มัน พอ เห็น จิต ใจ เรา สว่าง ว่าง มี แต่ 
ความ สุข ล้วนๆ ติด เครื่อง หมาย บวก คือ ไป ชอบ มัน ยัง มี เครื่อง หมาย บวก 
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เค รอง หมาย ลบ นี่ จิต จะ ไม่ หยุด การทำ งาน จิต ไม่ เป็น กลาง ต่อ เมื่อ 
เรา เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ไตรลักษณ์ เห็น ว่า มัน ไม่ เที่ยง ไม่ เห็น จะ ต้อง 
เกลียด มัน หรอ ต้อง รัก มัน เพราะ มัน ของ ไม่ เที่ยง เห็น ว่า มัน เป็น 
ก้อน ทุกข์ นะ เป็น ตัว ทุกข์ มัน เป็น สภาวะ ที่ ถูก บีบ คั้น อยู่ โดย ธรรม ชาติ 
ธรรมดา กาย นี้ก็ เป็น ทุกข์ โดย ธรรมชาติ ธรรมดา จิต ก็ เป็น ทุกข์ โดย 
ธรรม ชาติ ธรรมดา มัน จะ ไม่ เกิด ความ รังเกียจ กาย รังเกียจ ใจ และ ก็ ไม่ 
เกิด หลง รัก กาย หลง รัก ใจ ถ้า เห็น กาย เห็น ใจ เป็น อนัตตา ไม่ ใช่ ตัว เอง 
ใจ ก็ เป็น กลางๆ มัน ไม่ ใช่ เรา จะ ไป ยุ่ง อะไร กับ มัน ถ้า เห็น ไตรลักษณ์ นี่ 
ใจ จะ เป็น กลาง ถ้า เห็น อย่าง อื่น ใจ จะ ไม่ เป็น กลาง จะ ยินดี บ้าง ยินร้าย 
บ้าง ถ้า ใจ ไม่ เป็น กลาง ใจ จะ ดิ้นรน ทำ งาน ไม่ เลิก ถ้า ใจ ดิ้นรน 
ขึ้น มา เมื่อ ไร ก็ คือ การส ร้าง ภพ สร้าง ชาติ สร้าง ทุกข์ สร้าง อัตตา 
ตัว ตน ขึ้น มา อีก แต่ ถ้า เรา เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ไตรลักษณ์ อย่าง 
แท้ จริง จิต จะ หมด การทำ งาน จิต จะ รู้ สภาวะ ทุก สิ่ง ที่ ปรากฏ ใน กาย 
ใน ใจ รู้ แล้ว จบ ลง ที่ การ รู้ รู้ แล้ว ไม่ เติม แต่ง ไม่ ทำ งาน ใดๆ ต่อ ไป อีก 
การที่ ร้แล้ ว ไม่ ทำ อะไร ต่อ ไป เป็น หลัก สำ ตัฌข องการ เจ ริฌ วิปัสสนา 
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รู้ จริงๆ รู้ แล้ว ไม่ คล้อย ตาม คือ หลง ไป และ ก็ ไม่ แทรก แซง คือ เข้า ไป 
บังคับ กด ข่ม ตรง นี้ เป็น ภาวะ ซึ่ง จิต จะ เดิน ปัญญา ที่แท้ จริง 

สิ่ง เหล่า นี้ ฟัง ดู เหมือน ยาก แต่ ทั้ง หมด มา จาก การ เริ่ม ต้น ด้วย 
การ รู้สึก ตัว เอา ไว้ เพราะ ฉะนั้น ‘การ รู้สึก ตัว เหมือน ลูก กุญแจ’ มี กุญแจ 
ดอก นี้ เรา จะ ไข เปิด ประตู ออก ไป ลู่ ความ รู้ แจ้ง ได้ ถ้า ไม่ มี กุญแจ 
แห่ง ความ รู้สึก ตัว จะ ไข ออก ไป ลู่ ความ รู้ แจ้ง ไม่ ได้ จริง มัน จะ ถูก ขัง อยู่ 
ใน ห้อง วน เวียน ไป เรื่อย อยู่ ใน ห้อง คลำ ไป เรื่อยๆ ห้อง ที่ เรา ถูก ขัง อยู่ 
ก็ คือ คำ ว่า ‘ภพ’ นั้น เอง ภพ นี่ มันมื ภพ น้อย ภพ ใหญ่ นะ วัน หนึ่งๆ 
จิต เรา ก็ เปลี่ยน ภพ ไป เรื่อยๆ บาง คราว จิต ใจ เรา มืศีล มืธร รม เรา ก็ อยู่ 
ใน ภพ ของ มนุษย์ บาง คราว จิต เรา มี ความ โลภ ขึ้น มา เรา ก็ ไป อยู่ ใน ภพ 
ของ เปรต ไป อยู่ ใน ห้อง เปรต บาง วัน หริ อ บาง ขณะ จิต ใจ เรา ยึด ถือ 
ใน ความ คิด ความ เห็น อย่าง รุนแรง นี่ พวก อสุรกาย พวก ที่ 561! จัด 
ยึด ถือ ใน ความ เห็น จัดๆ นี่ นะ พวก อสุรกาย นะ พวก นี้ ไม่ ค่อย รับ ส่วน 
บณล่ วน กศล อะไร กับ ใคร หรอก นึก ว่า ก แน่ ก หนึ่ง เสมอ แหละ พวก 
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อสุรกาย ไม่ รับ ส่วน บุญ พวก เปรต ถึง จะ รับ ส่วน บุญ หรอ บาง คราว จิต ใจ 
เรา ก็ เป็น ทุกข์ ใช่ ไหม เรา ไป เสวย ภพ ที่มีค วาม ทุกข์ ก็ คือ จิต ใจ เรา 
ตก นรก ตั้งแต่ ตัว เรา ยัง ไม่ ทัน จะ ตก บาง คราว เรา ก็มีค วาม สุข เรา ทำ บุญ 
ทำ กุศล จิต ใจ เรา มี ความ สุข เรา ก็ อยู่ ใน ภพ ของ เทวดา บาง คราว เรา ก็ 
ทำ ใจ เข้า ถึง ความ สงบ เงียบอยู่ ภาย ใน เรา ก็ ไป อยู่ ใน ภพ ของ พรหม 
นี่ จิต ใจ ของ เรา นะ หมุน เวียน ไปเ รอ ยๆ บาง คราว ก็ หลง ใจ ลอย ไป 
นี่ เป็น ภพ ของ สัตว์ เดรัจฉาน สัตว์ เดรัจฉาน มี โมหะ มาก ใจ ลอย ถ้า ไม่ 
ใจ ลอย ก็ฟ้ง ซ่าน อุตลุด ไป ไม่ ก็ ซึม ไป เลย ไม่ ก็ ลังเล สงสัย ไอ้ โน่น ก็ ไม่ รู้ 
ไข้ นี่ ก็ 1 ไม่ รู้ หรอ มัน อย่าง โน้น หรือ มัน อย่าง นี้ คิด มาก พวก คิด มาก 
ลังเล ใจ มาก นี่ก็ อยู่ 1 ใน ภพ ของ เดรัจฉาน ใจ ของ เรา หมุน เวียน อยู่ ใน 
ภพ น้อย ภพ ใหญ่ อยู่ ทั้ง วัน ทั้ง คืน เปลี่ยน ภพ เปลี่ยน ชาติ ไป เรื่อยๆ ดิ้นรน 
ไป เรื่อยๆ ปรุง แต่ง ไป เรื่อยๆ มี ตัณหา เป็น แรง ผลัก ตัน ตัณหา ก็ คือ 
อยาก ให้ กาย ให้ ใจ มี ความ สุข คือ อยาก ให้ ตัว เรา มี ความ สุข อยาก ให้ 
ตัว เรา พ้น ทุกข์ ความ อยาก นี่ แหละ ผลัก ตัน ให้ เรา ดิ้นรน ไป เรื่อยๆ ถ้า เรา 
มี สติร้ ทัน จิตร้ ทัน ใจ นะ ร้ทก สิ่ง ด้วย ความ เป็น กลาง จิต จะ หมด ความ 
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ดิ้นรน หมด ความ อยาก จิต ไม่ ถูก ตัณหา ผลัก ดัน จิต จะ เป็น อิสระ ขึ้น มา 


ค่อย' แก นะ ไม่ ยาก อะไร หรอก คำ พูด หรอ คำ ถ่าย ทอด ธรรมะ 
ด้วย คำ พูด อะไร อย่าง นี้ ฟัง เล่นๆ ก็ ได้ ประโยชน์ เหมือน กัน นะ แต่ ได้ 
ประโยชน์ ไม่ เต็ม ที่ หรอก ต้อง หัด ปฏิบัติ จริงๆ หัด ตื่น นั่ง อยู่ ใน ห้อง นี้ 
คอย รู้สึก ไป ลัง เก ต ไหม ใจ เรา หนี ไป คิด ตลอด เวลา ลัง เก ต ไหม ขณะ ที่ 
เรา คิด เรา ลืม กาย เรา ลืม ใจ หัด ตัว นี้ นะ หัด ตัว นี้ ให้ ได้ พอ เรา รู้ หัน ว่า 
เรา ไป คิด จิต ก็ จะ ตื่น เกิด ความ รู้สึก ตัว ขึ้น มา แวบ หนึ่ง เดี๋ยว ก็ หลง 
ไป คิด ครั้ง ใหม่ หลง ไป คิด ใหม่ ก็ รู้สึก เอา ใหม่ รู้สึก อีก เพราะ ฉะนั้น 
ทั้ง วัน เลย ใจ เดี๋ยว ก็ หลง ไป เดี๋ยว ก็ รู้สึก เดี๋ยว ก็ หลง เดี๋ยว ก็ รู้สึก รู้สึก 
อย่าง นี้ เรื่อยๆ ค่อย ผึเก ไป ไม่ นาน หลวง พ่อ ใช้ คำ ว่า “ไม่ นาน” นะ ก็ จะ 
เข้า ใจ ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ว่า มัน เป็น ไตรลักษณ์ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ 
เป็น อนัตตา หลวง พ่อ ชอบ พูด เรื่อยๆ ว่า “ง่าย นะ ง่าย” 
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เมื่อ ๒ วันนี้ มี พระ ลูก ศิษย์ ครู บา อาจารย์ ทาง อีสาน ครู บา- 
อาจารย์ ผู้ใหญ่ ทาง อีสาน องค์ หนึ่ง ท่าน ไป ที่ หลวง พ่อ ท่าน ไป เรียน 
กับ หลวง พ่อ อยู่ ท่าน ก็ เล่า บอกว่า ท่าน ได้ เอา หนังสือ ของ หลวง พ่อ นะ 
ไป ให้ ครู บา อาจารย์ ของ ท่าน อ่าน ครู บา อาจารย์ บอกว่า เห็น ด้วย กับ ที่ 
หลวง พ่อ ปราโมทย์ เขียน ทุกอย่าง เลย เห็น ด้วย ทุกอย่าง ไม่ เห็น ด้วย 
อยู่ ข้อ เดียว คือ มัน ยาก นะ หลวง พ่อ ปราโมทย์ บอก ทำไม มัน ง่าย นะ 
ลูก ศิษย์ ท่าน เอา มา เล่า ให้ ฟัง แล้ว ถาม หลวง พ่อ ว่า ตกลง มัน ง่าย หรือ 
ยาก กัน แน่ หลวง พ่อ ก็ บอกว่า ครู บา อาจารย์ พูด อย่าง นั้น ก็ ถูก ของ ท่าน 
นะ หลวง พ่อ ก็ ถูกอย่าง หลวง พ่อ มัน คน ละ มุม กัน มน ยาก มาก ที่ คนๆ 
หนึ่ง จะ ตื่น ขึ้น มา แต่ เมื่อ ตื่น แล้ว มน ง่าย มาก ที่ จะเข้ าถึง มรรค ผล 
นิพพาน มัน คน ละ มุม กัน นะ ยาก เหลือ เกิน ที่ คนๆ หนึ่ง จะ ตื่น 
ขึ้น มา เพราะ ว่า แต่ ละ คน นะ วิ่ง เลาะ ๆ ไป เรื่อย เที่ยว แสวง หา ไป เรื่อย 
เพราะ คิด ว่า ทำ อย่าง โน้น น่า จะ ดี ทำ อย่าง นี้ น่า จะ บรรลุ ต้อง ไป ทำ บุญ 
ใส่ บาตร วัน ละ ๗ วัด ถึง จะ ดี ตรุษ จีน ต้อง ฝัง ลูกนิมิต ๙ วัด ถึง จะ ดี 
วิ่ง ไป เรื่อยๆ ไอ้ โน่น น่า จะ ดี ไอ้นึ่ น่า จะ ดี นี่ เรียก ว่า วิ่ง เลาะ อยู่ รีม ฝัง 
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นี่ คน ใน โลก นี้ เป็น แบบ นี้ คน ใน โลก ไม่ สนใจ ที่ จะ เริย น เรื่อง การ เจริญ 
สติ ปัฏฐาน ได้ ยิน เรื่อง เจริญ สติ ปัฏฐาน แล้ว ยัง ค้าน อีก นะ 


อย่าง เป็น ต้น บาง คน ก็มีทิ ฏฐิ บอกว่า ก่อน จะ ปฏิบัติ ต้อง ทำ 
อัปป นา สมาธิ ให้ ได้ เสีย ก่อน ถ้า ทำ อัปป นา สมาธิ 1 ไม่ 1 ได้ ก็ ปฏิบัติ 1 ไม่ 1 ได้ 
แล้ว ชาติ นี้ เข้า ใจ ผิด นี่ พระ ท่าน ก็ มา เล่า ว่า อาจารย์ ของ ท่าน ก็ 
บอก เหมือน กัน ว่า อย่าง ที่ อาจารย์ ปราโมทย์ สอน บัน ก็มื สมาธิ อยู่ 
ชนิด หนึ่ง เป็น สมาธิ ชั่ว ขณะ เอา ไว้ เดิน ปัญญา เริย กว่า ‘ขณิ ก สมาธิ’ 
เพราะ ฉะนั้น สิ่ง ที่ หลวง พ่อ พูด กับ ที่ ครู บา อาจารย์ วัด ป่า ท่าน สอน บัน ก็ 
อัน เดียว กัน นั่น แหละ เพียง แต่ หลวง พ่อ เปลี่ยน สำนวน ใน การ พูด เสีย 
เปลี่ยน สำนวน ให้ บัน บัน สบัย ให้ คน รุ่น นี้ ฟัง ได้ เพราะ คน รุ่น นี้ อิน ทริย์ 
อ่อน นี่ ต้อง ป้อง ปาก พูด พูด แบบ เกรง ใจ นะ คน รุ่น นี้ อิน ทริย์ อ่อน 
ใจ เสาะ ขี้ เกียจ ขี้ คร้าน มัก ง่าย โลเล นี่ พูด เบาๆ นะ บัน ไม่ เหมือน 
คน ใจ เพชร รุ่น แต่ ก่อน รุ่น ครู บา อาจารย์ รุ่น แต่ ก่อน ครู บา อาจารย์ 
ไป หา ท่าน ไป เริย น กับ ท่าน ท่านบอก 1 ไป พุทโ ธ ไม่ มืคำ ที่ สอง แล้ว นะ 
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ว่า ผม จะ พุทโ ธ ไป เพื่อ อะไร ผม 1 ไม่ พุ ท โ ธ 1 ได้ ไหม ผม จะ หายใจ อย่าง เดียว 
ได้ ไหม หรอ ต้อง หายใจ ด้วย พุทโ ธ ด้วย ไม่ มี เลย นะ คน รุ่น แต่ ก่อน 
ที่ ไป เรียน แล้ว ได้ ดิบ ได้ ดี กัน ครู บา อาจารย์ บอก พุทโ ธ ฉัน ก็ พุ ท โธ แล้ว 
พุ ท โ ธ 1 ไป ปี สอง ปีน ะ วัน หนึ่ง เดิน ผ่าน อาจารย์ อาจารย์ บอกว่า รู้สึก ตัว ไว้ 
นี่ เห็น ไหม หลาย ปี จะ สอน ประโยค หนึ่ง นะ อด ทน มาก เลย หลาย ปี 
จน ได้ ดิบ ได้ ดี มา ก็ ใช้ เวลา ใช้ ความ อด ทน มาก 


ถาม ว่า คน รุ่น นี้ ทำ ได้ ไหม ทำ ได้ ยาก เพราะ โลเล ใจ เสาะ อ่อนแอ 
ท้อแท้ ขี้ บ่น กิรี ยา ที่ ไม่ ดี ทั้ง หลาย เอา มา ใส่ นะ ค่อน ช้าง จะ ได้ ครบ 
เพราะ ฉะนั้น หลวง พ่อ ก็ เลย ต้อง สอน แบบ แจก แจง ให้ มาก หน่อย รู้ เหตุ 
รู้ ผล เรา ต้อง ทำ อย่าง นี้ นะ เพื่อ อย่าง นี้ ทำ อย่าง นี้ แล้วจะ มี ผล อย่าง นี้ 
มี ผล อย่าง นี้ แล้ว ก้าว ต่อ ไป จะ ไป สู่ จุด นี้ ต้อง รู้สึก ตัว นะ รู้สึก ตัว แล้ว 
ก็ ไม่ ลืม กาย ลืม ใจ ได้ รู้ กาย รู้ ใจ รู้ กาย รู้ ใจ เรื่อยๆ อย่า ไป แทรก แซง มัน 
อย่า ไป ลืม มัน ก็ จะ เห็น ความ จรีง ของ กาย ของ 1 ใจ เห็น อย่าง ไร? 
เห็น ไตรลักษณ์ เห็น ไหม ต้อง สอน ละเอียด มาก เลย นะ เห็น แล้ว เป็น 
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อย่าง ไร? เห็น แล้วจะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ปล่อย วาง ได้ 
แล้ว เป็น อะไร? เป็น , พระ อรหันต์' น่ะสิ แค่ นี้ ยัง' ไม่ พอ , ใจ นะ พระ อรหันต์ 
เป็น อย่าง ไร? พระ อรหันต์ เห็น อะไร? พระ อร หัน ต็รู อะไร? ต้อง อธิบาย 
มาก มาย เลย นะ ซึ่ง 1 ไม่ เหมือน สมัย ที่ , หลวง พ่อ 1 ไป เรย น กับ ครู บา อาจารย์ 
ท่านบอก คำ สอง คำ เท่า นั้น เรา ก็ ไป ทำ กัน แรม ปี เดี๋ยว นี้ ต้อง ฟัง กัน แรม 
ปี แล้ว ไป ทำ คำ สอง คำ ใช่ ไหม 

หลวง พ่อ ถึง ต้อง เทศน์ มาก มาย นะ เทศน์ แรม ปี เพื่อ จะ บอก เรา 
คำ สอง คำ ว่า รู้สึก ตัว ไว้ นะ รู้สึก ตัว ไว้ อย่า เผลอ อย่า ลืม ตัว ถ้า ลืม ตัว นี่ 
กิเลส จะ เอา ไป กิน จะ ไป อบาย เสีย หมด ถ้า รู้สึก ตัว นะ จะ ได้ เป็น คน ดี 
เป็น เทวดา เป็น พรหม จะ ไป มรรค ผล นิพพาน ได้ อยู่ ที่ ความ รู้สึก ตัว 
นี่ เอง หัด รู้สึก ๆ สิ่ง ที่ ตรง ข้าม กับ ความ รู้สึก ตัว คือ ใจ ลอย คือ เหม่อ 
คือ เผลอ คือ หลง ไป คิด คือ ลืม เนื้อ ลืม ตัว นี่ ศัตรู กัน ตรง ข้าม กัน 
ศัตรู อัน ตับ ๒ คือ การ ไป เพ่ง ไว้ เหมือน คุณ ที่ใล่ เสื้อ ขาว นี่ เป็น พวก 
เพ่ง ไว้ ไป เพ่ง ไว้ กาย นิ่งๆ ใจ นิ่งๆ นี่ ศัตรู ของ ความ รู้สึก ตัว เหมือน กัน 
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รู้สึก ตัว แล้ว ไป บังคับ ใช้ ไม่ ได้ ต้อง ปล่อย นะ รู้สึก ตัว แล้ว ปล่อย ไม่ ใช่ 
รู้สึก ตัว แล้ว บังคับ 1 จน แข็ง ปิอก เลย ใช้ ไม่ ได้ จ รง หรอก 


วันนี้ เทศน์ พอ สมควร แล้ว เพราะ ว่า เทศน์ ตั้งแต่ ต้น จน จบ ต่อ ไป 
เชิญ โยม ถาม ใน ความ เป็น 1 จริง แล้ว คำ ถาม ทั้ง หลา ยน่ะ ไม่ ค่อย 
มี ประ โยชน์ เท่า ไหร่ หรอก ถ้า เกิด สงสัย ให้ รู้ ว่า สงสัย ไป เลย แล้ว ก็ จะ 
เห็น ว่า ความ สงสัย เกิด แล้ว ก็ คับ สิ่ง ใด เกิด แล้ว สิ่ง นั้น ก็ คับ เห็น เท่า นี้ 
แหละ จะ น่า ให้ เกิด มรรค ผล นิพพาน ได้ ลำพัง นั่ง ถาม หลวง พ่อ ไปเ รอ ยๆ 
ไม่ ได้ กิน หรอก ถาม ไป แล้ว ก็ นึก ว่า เข้า ใจ ก็ ได้ แค่ จำ ใส่ สมอง ไว้ เท่า นั้น 
แหละ ธรรมะ จำ ไว้ ไม่ ได้ กิน นะ ธรรมะ ที่ อาศัย ความ จำ ไว้' สู กิเลส 
ไม่ ได้ เพราะ กิเลส ซ่อน อยู่ ใน ใจ เรา มัน ต้อง เป็น ธรรมะ ที่ ชำแรก 
เข้า ไป ถึง จิต ถึง ใจ จริงๆ นะ ถึง จะ สู้ กิเลส ได้ ต้อง รู้ ทัน ลง ไป เลย 
กิเลส แทรก เข้า มา ใน ใจ ต้อง รู้ ทัน เลย ทีนี้เ รา จะ รู้ ทัน ได้ เรา ต้อง 
ไม่ หลง นะ ต้อง ร้สึก ตัว อย่ 
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เชิญ ถาม ได้ ยัง จะ มี ใคร ถาม ไหม อุตส่าห์ พูด ขนาด นี้ แล้ว นะ 
พวก ที่ จอง คิว ถาม ไว้ จะ ยก เลิก ก็ ได้ นะ ทำไม ช่าง ถาม หลวง พ่อ 1 ไป เรืย น 
จาก ครู บา อาจารย์ ไม่ ช่าง ถาม ไม่ ค่อย ถาม หรอก ไป เรียน ท่านบอก ให้ 
ปฏิบัติ ก็ ทำ เอา บาง คราว ที่ ท่าน สอน นี่ นะ งง เลย นะ งง ท่าน สอน แค่ ไหน 
ก็ แค่ นั้น อย่าง บาง คราว เคย ไป ถาม ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว ท่าน ก็ 
บอกว่า ให้ บรี กรรม เรา ก็บรี กรรม หรือ หลวง ปู ดูลย์ ท่านบอก ให้ ดู จิต 
เรา ก็ ดู' จิต หรือ บาง คราว เกิด สภาวะ ซึ่ง ไม่ เคย พบ เคย เห็น จิต รวม 
ตลอด วัน ตลอด คืน อยู่ อย่าง นั้น รวม ทั้งๆ ที่ เรา ไม่ เคย แก แล้ว ขาด สติ นะ 
เรา มี สติ แก่ กล้า ช่วง หนึ่ง แก แล้ว เหมือน จะ หลับ อยู่ ตลอด เวลา ยืน เดิน 
นั่ง นอน เหมือน จะ หลับ ตลอด เวลา สง ลัย มาก เลย ว่า มัน เกิด อะไร ขึ้น 
จึง ขึ้น ไป ถาม หลวง ปูลิม ไป ถาม ท่าน เมื่อ วัน ที่ ๕ สิงหาคม ปี ๒ ๕ ๒๖ 
ไป ถาม ท่าน ว่า ผม มี อาการ อย่าง นี้ๆ มัน เกิด จาก อะไร ผม จะ ต้อง 
ท่า อย่าง ไร จะ ได้ ผ่าน อาการ อย่าง นี้ ไป ท่าน ตอบ บอกว่า ‘‘ผู้ รู้ ผู้รู้ 
จะ สงสัย อะไร อย่า สงสัย เลย’’ จบ แล้ว ต้อง ใจ ถึง เห็น ไหม หลวง พ่อ 
พอ ได้ ยิน ท่านบอกว่า ผ้ร้อ ย่า 1 ไป สง ลัย มัน เลย ท่าน เรียก หลวง พ่อ ว่า 


ฅ0 กุญแจ สู่ ความ รู้ แจ้ง 


‘ผู้ รู้’ ท่าน ไม่ รู้ ชื่อ บอก ผู้รู้อ ย่า สงสัย เลิก สงสัย ไม่ คิด จะ ถาม ต่อ แล้ว 
ไม่ ถาม ท่านบอกว่า เรา จะ ได้ ของ ดี ก็ ได้ ของ ดี จริงๆ นะ เพราะ ฉะ นั้น 
ถ้า เรา ไม่ ถาม มาก แต่ เรา รู้ สภาวะ ทิ้ง หลาย ด้วย จิต ที่ เป็น กลาง 
อย่าง แท้ จริง มัน จะ ฝาน ไป ได้ หมด เลย ปัญหา ใน การ ปฏิมั ติ จะ 
ไม่ มี ปัญหา ใน การ ปฏิบ้ ติ เกิด จาก การ หลง กับ อาการ ของ จิต ทิ้ง สิ้น 
อาการ ต่างๆ นานา จิต ไป หลง กับ อาการ แล้ว ก็ ติด จะ แก้ อาการ 
หริ อ ติด สงสัย ใน อาการ เซ่น จิต ของ ผม ทำไม มัน ส่าย ไป ส่าย มา ส่าย 
ขึ้น ข้าง บน แล้ว ก็ ไหล ลง ข้าง ล่าง ๓ ข ยัก ถอย ไป ข้าง หลัง อีก ๒ ที อะไร 
อย่าง นี้ นะ อาการ อะไร ก็ ได้ ก็ แค่ รู้ เท่า นั้น เอง เพราะ ฉะนั้น จะ ไม่ มี 
ความ สงสัย อะไร ถ้า สงสัย ก็ { รู้ ไป ความ สงสัย ก็ เป็น อาการ ของ จิต 
อีกอ ย่าง หนึ่ง จิต มัน คิด มาก มัน ก็ สงสัย ขึ้น มา อาการ ชนิด นี้ 
เกิด แล้ว ก็ ดับ เช่น เดียว กับ อาการ อย่าง อื่น นั้น แหละ เอ้า ใคร จะ ถาม 
มี ไหม หรือ ยก เลิก ไป หมด แล้ว โอ้ มี จน ได้ เหรอ ... 


(จบ ช่วง เทศนา ธรรม เข้า สู่ ช่วง ถาม ตอบ) 





